
花 橿 だ よ り 

 暖かい日が少しずつ多くなり、徐々に春が近づいてきました。今年の冬は寒暖差が激しく、体調を 

崩しやすかったように思います。さて、3 月は新たな生活に向けて準備をする時期です。そして、 

新生活への期待や準備に伴う忙しさ、不安などで精神的に疲れがたまりやすい時期でもあります。 

最近は円安や物価高など様々な経済的な動きも感じられ、色々と物入りなこの時期非常につらいものが

ありますね。もし、皆様自身もしくは身近に新生活をむかえる方がおられましたらより豊かな毎日が 

続くよう、この環境変化をお互いに共有、応援し合い乗り越えていって下さい。 

 

 

【1 階 デイケア】 2/25（日）の日曜デイでは“おひな様製作”を行いました。「手がふるえるから 

                 上手に顔かけへんなぁ。」「どこに花を置いたら良いと思う？」 

                 と、お話しながら色々と試行錯誤し、取り組んでおられました。 

                 お花やキラキラの石が飾りつけされた 

                 おひな様の出来前は、どれも素敵で 

            「可愛らしいなぁ。」と大変喜んでおられました。 

            昼食は“ひな祭り御膳”をご用意しました。定番の 

            鮭ちらしやお刺身が特に好評で「美味しいわぁ。」 

            「いくらでも食べられる。」と最後まで残さずに 

            召し上がって頂くことが出来ました。 

【2 階・３階フロア】 

 2/24（土）にお誕生日会を行いました。いつも通りケーキ、メッセージカードをお渡しすると 

特にケーキが「久しぶりにケーキ食べた。ショートケーキ美味しいわ。」と大変喜んで頂けました。 

 その後、レクリエーションでは四字熟語ゲーム、赤白旗揚げゲームを 

行いました。どちらも苦戦されていましたが、「頭の体操になるわ。」と 

最後まで熱心に参加しているご様子でした。まだまだ寒い日が続きますが 

楽しく毎日が過ごせるよう、お誕生日会や様々なレクリエーションを通して 

入所者様の生活を支援していきたいとスタッフ一同、努めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【各サービス】  入所療養介護１００床（ショ ー ト ス テ イを含む）通所リ ハ ビリ テ ー シ ョン５０  
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イ ベ ン ト 紹 介 



 

 

 

 

 

     

 

 

●体重が 6 カ月に２～３Ｋｇ減少した。 

            

●計算式：体重（ｋｇ）÷（身長（ｍ）×身長（ｍ） 

 

 

 

 

元気な体を保つためには『エネルギー』と『たんぱく質』が必要！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本人の食事摂取基準（2020 年度版）より※1 推定エネルギー必要量の身体活動レベル I（低い）・II（普通） ※2 推奨量 

低栄養状態になってしまう原因は、食生活だけではありません。 歯が弱ってしまい、噛む力や 

飲み込む力の低下、病気やけが、胃腸の調子や機能の低下など、身体的なことからくる食欲の低下も 

原因になります。バランスよく色んな食材を食べることも大事ですが、食が細い方は主食や主菜から 

食べることを意識してみてください。       

※参考文献：ヘルシーネットワークナビ、Eatreat 

 

 

 

暦・行事予定 

 

 

3月 14日  ホワイトデー      3月 18日  散髪日（入所者様） 

3月 20日  春分の日        3月 23日  お誕生日会（入所者様） 

4月 1 日    エイプリルフール          

niti日 


