
【ハッピーバースデイ 旗揚げゲームで盛り上がる！】

６月生まれの皆さまお誕生日おめでとうございます！特別なケーキを囲んでのお祝いに

「旗揚げゲーム」も大盛り上がりでしたね 皆さまの素敵な笑顔に包まれ

心温まる最高の時間を共有できたことに感謝いたします(^_-)-☆

ご家族の皆さま、いつも温かいご理解とご協力をいただきありがとうございます。

本格的な夏の暑さが到来しました。また先月は地震・台風などの災害が相次ぎました。

当施設では日頃より防災体制・健康管理・水分補給を徹底し皆さまが安心して過ごせる

環境を整え、穏やかに過ごせるよう努めています。ご家族の皆さまもご自愛ください。
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花橿だより

手に汗握る ドキドキの「箱の中身はなんだろな」ゲーム

【恒例★２階・３階フロアお誕生日会】

箱の中にある見えない「何か」を手先の感覚だけを

頼りに充てるこのゲーム箱の中にそっと手を入れる瞬間

皆さまの表情は真剣そのもです。中身が分からない緊張感と

触れた瞬間の驚き★そして見事正解して中身を見た

瞬間に弾ける笑顔！皆さまの豊かな表情とリアクションが

場を包み込みスタッフも笑いと感動の連続でした

月いち恒例のデイケアのレクリエーションは利用者様皆さまと一緒に大いに

盛り上がった「手さぐりゲーム」を開催しました！

ひじきご飯・夏野菜の天ぷら

ほうれん草の白和え

茶碗蒸し・パイン

上用まんじゅう・ほうじ茶

★いつもより美味しい★

～イベント御膳～
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通所リハビリテーション
【通所リハビリテーションのご紹介】

常勤の介護職員9名と非常勤看護師1名の計10名が、日々笑顔で元気に勤務しています。

利用者様と家族様のニーズに寄り添ったサービスを提供し住み慣れた我が家で安心して在宅生活を

継続できるよう多職種が協同して生活の活力向上に向け職員一同サポートしています。

地域の皆様に「ここに通って本当に良かった」と選ばれる施設を目指し、現在は橿原市を中心に、大和高田市

葛城市、高市郡など幅広い地域から、たくさんご利用いただいています。

～有意義で笑顔あふれる時間を～

リハビリテーションや入浴、食事以外の時間も充実した楽しいひとときとして

過ごしていただきたいという想いから、レクリエーションの充実に努めました。

ホワイトボードを用いたクイズや脳トレの内容を拡充し、

運動を希望される利用者様の為に体操メニューを増やしました。

～選べる個別レクと一体感を楽しむ集団レク～

集中して取り組める、個別レクリエーションでは、パズルや点つなぎ、計算問題、クロスワード等、

その日の気分や好みに合わせて選べるよう、数種類ご用意しています。

皆様で盛り上がる集団レクリエーションでは、脳トレクイズや漢字問題、昭和歌謡等を取り入れています。

健康維持に欠かせない体操は1日３回行っていただき、手足をしっかりと動かす上肢、下肢の体操だけでなく

いつまでも食事を美味しく召し上がっていただく為の「口腔体操」にも取り組んでいただいています。

～絆を深める、大迫力の共同制作～

また、作業活動では貼り絵作品を利用者様同士で分担して作業することで、縦110㎝、横170ｃｍという

息をのむほど立派な大型の風景画が完成しました！

通所リハビリテーションの壁に四季折々の美しい風景作品が掲示されており、多くの利用者様から好評の声を頂きま

した。

～楽しくトレーニング！～


