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今年の冬は暖冬で、春の訪れが早く感じられそうです。 

健康面においては、感染症も多いですので気をつけてお過ごしくださ

い。 

理学療法士による「偽痛風」のお話しと１月のフロアのご様子をご紹

介させて頂きます。 

 

 

 

 

今回のテーマ 

理学療法士の中島です。今回は、『偽痛風』についてお話しをさせていただきます。 

 

 偽痛風とは 

偽痛風という疾患を知っていますか。痛風は血液中の尿酸が関節内に溜まり、激しい痛みを伴

う炎症を起こす疾患です。原因はプリン体を含む食べ物の過剰摂取や脱水などです。足の指など

小さな関節に起こることが多いです。 

一方、偽痛風は血液中のカルシウムが関節内に

溜まり、痛みを伴う炎症を起こす疾患です。膝

関節など大きな関節に起こることが多いです。

首の関節にも起こることがあり、痛みで首を回

すことができなくなる場合もあります。関節の

炎症から発熱する場合もあります。原因不明な

場合がほとんどですが、加齢や遺伝、副甲状腺

機能の亢進が関係している場合もあるようです。 

 

治療法 

関節に溜まったカルシウムを取り出すことはできません

ので、炎症が治まるまでの安静保持や炎症を抑える薬によ

る対症療法が主になります。 

 

偽痛風に対してのリハビリ 

炎症が起こっている間は安静保持となりますので患部の運動は行いません。痛みで動けない

場合や、ご自分で体を動かすことができない方に関しては、他の部位の関節が固まらないよう

動かしてあげる必要があります。 

炎症が治まり痛みがなくなった後は、関節の柔軟性や筋力が元に戻るよう少しずつ運動を行

っていきましょう。 

 

－ リハビリ通信 － 
 

尿酸 カルシウム 



３Ｆ入所フロア 
1月 19日（金）8名の方がお誕生日を迎えられ、プレゼントをお渡しすると涙ぐん

で喜ばれる方もおられました。 

レクリエーションでは「投扇興」のゲームを行いました。数字が書いている的を目掛け

て、扇子やお手玉を投げて倒して頂きました。扇子をうまく飛ばすにはなかなかのコツ

がいるようで、皆さん工夫して飛ばされていました。利用者様の中には昔に投扇興で遊

ばれたことがある方もおられ「懐かしいなー」と思い出されていました。 

おやつは真鯛のねりきりと桃の羊羹とグリーンティーを提供させて頂き、見た目の可愛

らしい和菓子に喜ばれていました。                     桝本 
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４Ｆ入所フロア 

１月のお誕生日会でレクリエーションを予定しておりましたが、コロナウイルス感染症の為中止

となりました。 
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