
【お祝いの風景をお届け(^^)/】

お誕生日会を開催しました 当日はご本人様が「これが食べたい！と心待ちにされていた特別ケーキ をご用意。

主役である利用者様がケーキを目の前にすると満面の笑みを浮かべとても嬉しそうにされていました。職員や他の

利用者様から「おめでとう！」の温かい言葉と拍手に包まれフロア全体が幸せなムード一色に☆

手作りのバースデーカードをお渡しすると恥ずかしそうに照れながらもとても嬉しそうな笑顔を見せてくださいま

した。皆さまに囲まれスタッフ一同も心温まる素晴らしいひとときとなりました。
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しっかりと体を動かした後はお待ちかねの和食御膳です。特に「天ぷら、茶碗蒸しが美味しかった！」

と大好評 皆さま「すごく量があってお腹いっぱい！」と満面の笑みでボリューム満点の和食御膳を

堪能されていました。おやつのフルーツポンチも「とても甘くて美味しい☆彡」と

テーブルのあちらこちらで会話の花が咲いていました。

★和食御膳★ ★フルーツポンチ★

「入った！」「惜しい！」と歓声が響き渡ります(^^♪お1人5球ずつ挑戦し、合計点数で競います。

真ん中の高得点カップを狙う皆さまの表情は真剣そのもの(^_-)-☆「意外と難しいね。」と

苦戦しながらも、「１番高い点数に入ってうれしい 」とナイスショットが出ると

周囲から拍手が巻き起こり、大変盛り上がりました！！

ご家族の皆さまいつも温かいご理解とご協力をいただきありがとうございます。

早い梅雨明けとともに一気に夏が到来し、連日厳しい暑さが続いておりますが

施設では利用者様が快適に過ごせますよう体調管理に万全を期しております。

酷暑の折、ご家族の皆さまにおかれましてもどうぞご自愛ください。
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（0744）26-1371

FAX（0744）26-1372

こんにちは、栄養課です。

当施設の栄養課には管理栄養士が2名在籍しており、ご利用者の皆様が安全に、

おいしく食事を召し上がれるよう日々取り組んでいます。

管理栄養士の仕事は献立を考えるだけではありません。一人ひとりの身体状況や病気、

食べる力に合わせた栄養管理を行い、多職種と連携しながら健康維持をサポートしています。

主な業務としては、

・栄養ケア計画の作成、見直し

・体重や食事摂取量など栄養状態の確認

・医師や看護師、介護職、リハビリ職との情報共有

・食事形態や食事内容の調整

・委託給食会社との連携

・季節や行事に合わせた献立の企画

などがあります。

食事は健康を支えるだけでなく、日々の楽しみの一つでもあります。ご利用者の皆様に

「おいしかった」と感じていただける食事を目指し、これからも安心・安全な食事提供と

栄養管理に努めてまいります。


