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食事療法や運動療法などによって栄養過多の状態を改善し、内臓脂肪の減少を目指

ストレス、喫煙

食事は栄養バランスがよく適正カロリーを守ったメニューを選び、運動は適度なウォーキングな

どの有酸素運動をするのがよいとされています

生活リズムを整えて疲れやストレスがたまりにくい生活を心がけ、喫煙習慣がある

外来などを利用して禁煙を成功させることがすすめられてい

大切なのはストレスなく生活習慣の改善を行うということなので、無理な食事制限・無理な負荷

量の運動は行わず、自分が負担なく行えるペースで生活習慣の改善を行いましょう

 奈良県橿原

2288  Fax

認知症専門棟）

メタボリックシンドローム

ドロームとは内臓脂肪が過剰に蓄積されていることに加え、血圧上昇・空腹時

脂質の異常値などがみられる状態のこといいます

腹囲が男性 85cm 以上、女性

つ異常がある場合と定義されています

運動不足、偏った食生活、睡眠不足など生活リズムの乱れ・ストレス・

ます。 

・メタボリックシンドロームは病気ではないため、決まった症状はありませんが、

圧や糖尿病などの生活習慣病を引き起こす場合があります。

好ましくない生活習慣によって内臓脂肪が蓄積されてしまうことが大きな原因となっているため、

治療ではまず内臓脂肪を減らすことが検討されます。

食事療法や運動療法などによって栄養過多の状態を改善し、内臓脂肪の減少を目指

喫煙習慣などさまざまな生活習慣を

食事は栄養バランスがよく適正カロリーを守ったメニューを選び、運動は適度なウォーキングな

ます。 

生活リズムを整えて疲れやストレスがたまりにくい生活を心がけ、喫煙習慣がある

外来などを利用して禁煙を成功させることがすすめられてい

大切なのはストレスなく生活習慣の改善を行うということなので、無理な食事制限・無理な負荷

量の運動は行わず、自分が負担なく行えるペースで生活習慣の改善を行いましょう

リハビリ室

理学療法士

奈良県橿原市五井町

Fax：0744-26

認知症専門棟） 通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

メタボリックシンドローム

ドロームとは内臓脂肪が過剰に蓄積されていることに加え、血圧上昇・空腹時

いいます。 

以上、女性 90cm

ます。 

運動不足、偏った食生活、睡眠不足など生活リズムの乱れ・ストレス・

・メタボリックシンドロームは病気ではないため、決まった症状はありませんが、

圧や糖尿病などの生活習慣病を引き起こす場合があります。 

好ましくない生活習慣によって内臓脂肪が蓄積されてしまうことが大きな原因となっているため、

れます。 

食事療法や運動療法などによって栄養過多の状態を改善し、内臓脂肪の減少を目指

習慣などさまざまな生活習慣を

食事は栄養バランスがよく適正カロリーを守ったメニューを選び、運動は適度なウォーキングな

生活リズムを整えて疲れやストレスがたまりにくい生活を心がけ、喫煙習慣がある

外来などを利用して禁煙を成功させることがすすめられてい

大切なのはストレスなく生活習慣の改善を行うということなので、無理な食事制限・無理な負荷

量の運動は行わず、自分が負担なく行えるペースで生活習慣の改善を行いましょう

リハビリ室 

理学療法士 

市五井町 247 

26-2277 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 40

メタボリックシンドローム 

ドロームとは内臓脂肪が過剰に蓄積されていることに加え、血圧上昇・空腹時

 

90cm 以上

運動不足、偏った食生活、睡眠不足など生活リズムの乱れ・ストレス・喫煙

・メタボリックシンドロームは病気ではないため、決まった症状はありませんが、

好ましくない生活習慣によって内臓脂肪が蓄積されてしまうことが大きな原因となっているため、

食事療法や運動療法などによって栄養過多の状態を改善し、内臓脂肪の減少を目指

習慣などさまざまな生活習慣を

食事は栄養バランスがよく適正カロリーを守ったメニューを選び、運動は適度なウォーキングな

生活リズムを整えて疲れやストレスがたまりにくい生活を心がけ、喫煙習慣がある

外来などを利用して禁煙を成功させることがすすめられてい

大切なのはストレスなく生活習慣の改善を行うということなので、無理な食事制限・無理な負荷

量の運動は行わず、自分が負担なく行えるペースで生活習慣の改善を行いましょう

 松山 尚樹

40 名 

ドロームとは内臓脂肪が過剰に蓄積されていることに加え、血圧上昇・空腹時

以上あり、高血圧

喫煙といった好ましくな

・メタボリックシンドロームは病気ではないため、決まった症状はありませんが、動脈硬化・

好ましくない生活習慣によって内臓脂肪が蓄積されてしまうことが大きな原因となっているため、

食事療法や運動療法などによって栄養過多の状態を改善し、内臓脂肪の減少を目指

習慣などさまざまな生活習慣を

食事は栄養バランスがよく適正カロリーを守ったメニューを選び、運動は適度なウォーキングな

生活リズムを整えて疲れやストレスがたまりにくい生活を心がけ、喫煙習慣がある

外来などを利用して禁煙を成功させることがすすめられています。 

大切なのはストレスなく生活習慣の改善を行うということなので、無理な食事制限・無理な負荷

量の運動は行わず、自分が負担なく行えるペースで生活習慣の改善を行いましょう 

尚樹 

ドロームとは内臓脂肪が過剰に蓄積されていることに加え、血圧上昇・空腹時

高血圧・高血糖・

といった好ましくな

動脈硬化・高血

好ましくない生活習慣によって内臓脂肪が蓄積されてしまうことが大きな原因となっているため、

食事療法や運動療法などによって栄養過多の状態を改善し、内臓脂肪の減少を目指します。

食事は栄養バランスがよく適正カロリーを守ったメニューを選び、運動は適度なウォーキングな

生活リズムを整えて疲れやストレスがたまりにくい生活を心がけ、喫煙習慣がある

大切なのはストレスなく生活習慣の改善を行うということなので、無理な食事制限・無理な負荷

 

ドロームとは内臓脂肪が過剰に蓄積されていることに加え、血圧上昇・空腹時

・高血糖・

といった好ましくな

高血

好ましくない生活習慣によって内臓脂肪が蓄積されてしまうことが大きな原因となっているため、

します。 

食事は栄養バランスがよく適正カロリーを守ったメニューを選び、運動は適度なウォーキングな

大切なのはストレスなく生活習慣の改善を行うということなので、無理な食事制限・無理な負荷


