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 謹んで新春のお祝い申し上げます。平素は当施設に対し一方ならぬご理解、ご協力を頂き、 

ありがとうございます。今年も皆さまに幸の多い年になることをお祈りいたします。 

 

 昨年は 1 月 1 日に能登半島地震が起き、翌日に海上保安庁航空機と民間旅客機の事故があり、 

衝撃的なスタートで不安になられた方も多かったと思います。実際に、激動の 1 年でした。 

岸田総理は石破総理に代わり、自民党が敗北、アメリカ合衆国ではトランプ氏が次期大統領に 

再選されました。 

 また、ウクライナ、イスラエルの他にも、各地での紛争が起こっています。 

 明るい話題では、パリ五輪での日本選手団の活躍と、ドジャースに入団した大谷選手が 

ワールドシリーズ優勝と５０-５０達成で 3 度目ＭＶＰの獲得が印象的でした。 

 今年こそ、紛争の終結と、平和で明るい一年になることを願います。 

 

 当施設では、新型コロナウイルスの感染が落ち着き始めた時期に、面会制限の緩和を行っています。 

その中で対面の面会は、モニター越しの面会とは異なり、表情や身体の状態等を 

よく見て頂くことができました。今後もご家族様と、ゆっくりお話しできる機会を少しずつ 

増やしていきたいと考えております。 

 しかしながら、5 月には新型コロナ、年末にもインフルエンザの集団感染が起きてしまいました。 

医療・高齢者施設では感染対策の継続の必要を実感させられました。 

 今年も、感染予防を第一に、運営を考えていますので、不自由をおかけしますが、 

ご理解・ご協力をお願いします。 

 

本年も利用者様、ご家族様に安心して頂ける運営を心がけていきます。 

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

令和７年 元旦 

医療法人南風会  みなみクリニック 院長 

介護老人保健施設    花橿   施設長 南 了介 



 

 

【1 階 デイケア】 12/22（日）の日曜デイでは“万華鏡制作”を行いました。 

制作中には「難しい。」「手伝って。」と言われていましたが、完成した際には 

「わぁ！キレイやなぁ。」とおっしゃっていました。また、隣の方の万華鏡も 

覗かれ、「色が違うのも全然違うなぁ。」と、キラキラと光る景色を 

楽しまれていました。そしてこの日はクリスマが近いこともあり、昼食は 

“クリスマスランチ”をご用意しました。ピラフや煮込みハンバーグ、 

エビフライなど沢山の料理を前に、「こんなに食べたらお腹いっぱいになるわ。」と言われていました。 

おやつの“ツリー饅頭”も「可愛らしい。」と特に女性から好評で「食べたらなくなってしまう。」と 

名残惜しそうにされていました。昼食、おやつとも、季節にちなんだメニューで楽しんで頂き、残さず 

                    食べておられたご様子から、満足して頂けたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【花橿フロア・栄養より】 

12/28(土)にお誕生日会を行いました。クリスマスと 

同じ月なので、フロアにはクリスマスツリーなどの 

飾りつけもされる中、いつもより豪華な雰囲気で 

行うことができ、「ケーキのキャラメルソース、とても 

甘くて美味しいわぁ。」「クリスマスの月でもきちんと 

お祝いしてもらえてうれしい。」と大変うれしそうな 

ご様子でした。ケーキのあとは“年末年始と言えば？” 

というクイズで昔の思い出話に花を咲かせながら、 

楽しみつつ、年末のお誕生日会を過ごして頂けました。 

 栄養部では年末に毎年恒例の“年越しそば”を 

ご用意しました。年末の特別なメニューに 

「大きな海老天、食べ応えあるわぁ。」と満足した 

ご様子で、完食しておられました。栄養部では 

美味しいお食事を毎日提供することで、入所者様の 

少しでも明るく楽しい環境づくりに貢献できたらと思っています。今年もよろしくお願いします。 

イ ベ ン ト 紹 介 

暦・行事予定 

 

 
1月 13日  成人の日         1月 20日  大寒 

1月 25日  お誕生日会（入所者様） 

2月 2日   節分            2月 3日  立春 


