
令和8年5月 第305号
花橿だより
心地よい春風とともに、日差しには力強さが加わってまいりました。

外を歩くと少し汗ばむ季節ですが皆さまお元気に過ごされています。

手作り「花飾り」に挑戦！
４月２６日（日）開催

絵の具を混ぜてこねた紙粘土に割りばしを使って

お花紙をさして華やかな花飾りを製作しました。

「紙粘土になかなか絵の具が混ざらない.....。」

「手がしびれてうまくできない。」と苦戦しつつも

お隣同士で教え合ったり、スタッフと一緒に

一つひとつ丁寧に形を整えたり(^^)/

達成感に満ちた晴れやかな笑顔があふれていました

春を味わう

端午の節句御膳

こいのぼりのちらし寿司・天ぷら

茶碗むし・デザート

こどもの日にちなんだ趣向

おやつは上用饅頭

「見た目がかわいい 」「今日は一段と美味しい★」と皆さまのおしゃべりも弾みおやつに出た上用饅頭

も残さずペロリと完食されていました！！「上品な甘さで美味しい 」と喜んでおられました。

月いち恒例デイケアイベント

【２階・３階フロアお誕生日会】

「きれい★」

「頑張ってよかった！」

イベ
ント
食

【感動いっぱい★お誕生日レポート】

今月のお誕生日会は、涙と笑顔があふれる特別な１日となりました。

ご自身で選んだお好みのケーキでお祝いした後は、

皆様と職員で「HAPPY BIRTHDAY 」を合唱♫

さらに、写真とメッセージをたっぷりと詰め込んだ

特製カードをお贈りすると本人様は「本当に幸せ」と

涙が止まらないほど感動されていました。

これまでの歩みを敬い、これからの健康を願う

あたたかな祝福のひとときとなりました(≧▽≦)

皆さまご自身で

仕上げてくださいました

「可愛くできた 」



■痛みの原因となる神経根へ “ブロック注射”

今月の散髪日：１８日（月） お誕生日会：２３日（土）


