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～5/2３ 誕生日会を開催～

こちらは、母の日のイメージして
作製いたしました。
エレベーターホールに展示してい
ますので、ぜひご覧ください。

～午後のひとコマ～

『春のうた特集』を動画再生し、歌に合わせて体操を行いました。普段、

うつむいておられる利用者様も懐かしい音楽に耳を傾けておられました。体操

は約40分間行い、時折笑顔も見せながら楽しそうに過ごされました。

理学療法士の進行で、座位姿勢 に
なり“グー、チョキ、パー”を前に
出す指体操や足踏み運動等を行いま
した。約30分間しっかりと体を動か
され、最後は太ももやふくらはぎを
こぶしでトントンと叩き、疲れをほ
ぐしました。

4Aフロア

4 I フロア

今月は、２組の家族様がご参加くださ
りお祝いしました。

今回のくす玉割りは、割れずに落ちて
くるというハプニングがありました
職員の手作りということもあり、これも
ご愛敬ということでお許しください。
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○理美容サービス
※毎月第３火曜日
ご希望の方は、事務所またはフロアに
ご連絡ください（定期実施の方は、連絡不要)

○面会
※月～土曜日（祝日除く）
面会時間等の制限がございますので事務所
またはフロアにてご確認ください

～5/27 BBQ懇親会を開催～

来日して、3年が経ちました。日本の生活

にもかなり慣れました。私自身、興味のあ

ることは、仮面ライダーなどの戦隊もので、

アニメにも関心があります。趣味は筋トレ

です。日本の食事は、とても美味しくて

困ったことはありません。また、日本文化

でカルチャーショックを受けたこともない

です。今後については、介護福祉士を目指

しています。よろしくお願いします。

～スタッフ紹介～

日本に来て、3年が経ちました。日本に来る前

は「時間は正確」「ゴミ出しがきれい」「観光地

がいっぱい」というイメージを持っていました。

でも実際に住んでみると、私の想像以上に素敵な

ところがあり、気づかされたことがあります。そ

れは、周りの人への“思いやり”です。言葉遣い

や行動で他人に迷惑をかけないように気を付ける

日本人の皆様の姿を見て、「本当に素晴らしい

な」と感じています。今は、介護の専門学校に通

いながら、日本の社会に馴染めるように頑張って

います！よろしくお願いします。

万葉クリニックの中庭にて、法人職員
の懇親会が行われました。様々な植樹が
集まるため、良い情報交換の場になって
います。

また、親子で参加できるため、
小さな子どもを持つ職員も安心
して一緒に楽しむことができま
した。
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