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1．つけない
調理時に手や調理器具を十分に洗浄・消毒することで、手や
調理器具、食材に食中毒菌がついてしまうことを防ぐ予防法です。
清潔な環境を保
 

2.増やさない
食中毒菌が潜んでいる場合でも、増やさない予防法です。
食材は冷蔵や冷凍
増殖を防ぎます
ので、調理後や購入後の食品はできる限り早く食べましょう。
 

3.やっつける
加熱や冷却によって食中毒菌を死滅させる予防法です。熱湯を調理器具にかける、食べる前にしっかり加熱する
ことで、菌をやっつけます。加熱されているものでも、調理後すぐに食べないものは冷蔵庫等の低温環境で保管
するようにすることも大切です
＊少しでも不安なものは思い切って処分することも大切です。
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