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贈呈

今年の抱負を

は少しでも眠れるように」という内容

今月は

操り、利用者

いでは、

利用者様皆様で声を掛け合い作りました。綺麗に出来上がったグループもあれば、鼻や口が反対に貼り付けられ、

大爆笑を誘う顔が出来上がったグループもありました。年始めの誕生日会は

本当に心から喜ばれていました。

通所リハビリテーション
今年初めてのイベントは‘新年会’でした。

材はちょっとおかしな？可愛らしい？

登場し、皆様におみくじを

書かれており、皆様お隣の方と見せ合いながら喜んでいただきました。

 最後にねずみ年の職員がねずみに扮して登場し、今年の抱負と

たたかい拍手をいただき、良い締めくくりとなりました。年初めにふさわしい笑顔あふれる楽しいイベントを開

催することができ、年始のいいスタートを切ることができました。

たイベントの紹介と、

考にしていただければ幸いかと存じます。
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と上～！違う～左ひだり～！！」な

慎重に貼り付ける方、豪快に一発で完成させていく方など

いる方も楽しまれていました。そして、

大笑い！とても賑やかな雰囲気で楽しんでいただくことができました。
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最近、

体によさそうなイメージはありますが、それぞれ実際どういうものでしょうか

プロバイオティクスともプレバイオティクス、どちらも腸内環境を改善し、整腸作用や便秘改善に有効な食品です。

では、

プロバイオティクスとは、人体によい影響を与える微生物（善玉菌）、または

それらを含む製品、食品のことを指します。

プロバイオティクスであるためには様々な条件がありますが、

液で死なずに

乳酸菌やビフィズス菌、納豆菌などがその代表例です。

最近、よく聞く「生きたまま腸まで届く○○」という食品はプロバイオティ

スの代表的な食品です。

 

 

一方、プレバイオティクスは腸内細菌のエサとなる物質です。プロバイオティクスの効果を最大限にするためにプ

レバイオティクスが必要です。腸内細菌のエサとなり、腸内環境を改善する食品がプレバイオティクスです。

オリゴ糖や水溶性食物繊維はプレバイオティクスの代表的な物です。

 

 

 

そして、この

と言います。シンバイオティクスとなる食品の組み合わせを紹介します。
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