
風車（かざぐるま） 

～イベント紹介～ 
４F 入所フロア
７月１９日(金)に誕生日会を行いました。はじめに誕生日の方を紹介し、プレゼント

贈呈と写真撮影をしました。その後、皆様と『Happy Birthday』の歌も唄いました。

リハビリ室のセラピストと担当者で考えた七夕に関するクイズ・手品・体を使ったゲー

ムをしました。クイズは、七夕に関するクイズを○×形式で、簡単な問題から職員も頭

を悩ませる問題もあり、大変盛り上がりました。また、手品では担当者がダイナミック

に披露しましたが、仕掛けは直ぐに見破られる結果となりました。最後に、ビーチボー

ルに彦星を貼り、天井には織り姫を貼り付けて、シーツやビニールシートの上に乗せた

ビーチボールを利用者様と一緒に振り上げ、宙に舞い上がった彦星と、天井で待っている織り姫を巡り合わ

せるようにしました。最終的に、ビーチボールが天井に届き、無事二人は出会うことが出来ました。利用者

様からは、「とても楽しかったよ」「会わせようと夢中になったわ」などの感想と共に笑顔もたくさんあり、

充実感と達成感のある誕生日会となりました。 

 

通所リハビリテーション
７月は、前回も大好評だった『柿の葉寿司作り』、その名も『味佐子の部屋』

を開催しました。味佐子とは、柿の葉寿司作りのプロ(職員)の名前です。 

利用者様は、朝から「柿の葉寿司大好き」「柿の葉寿司ええやんか」と楽しみ

にしておられました。お一人ずつ皆様の前に出て、味佐子先生と一緒に作業開

始。昔作ったことがあると仰っておられた方も、いざ前に出て久しぶりに作るとなると、緊張するやら恥ず

かしいやら・・・ 

まずはお寿司を作る容器に鯖を並べ、すし飯を入れます。鯖の向きやご飯の量、押し込み加減が大変難し

く、皆様苦労されていました。お寿司ができた容器をお皿に並べたあと、柿の葉に包む作業をしました。男

性の利用者様も「タダでは食べられへん」とやる気満々。これがまた難しく、押しすぎると反対側からご飯

が出てきたり、見ている方も大笑いしながら、皆さん楽しく作っていただきました。 

皆様の大好きな柿の葉寿司、ご自身で作られた味は、また一段と格別でニコニコしながら完食され、大変

喜んでいただくことができました。 
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暑さの厳しい季節となりましたが、皆様いかがお過ごしですか。７月に万葉テラスで行ったイベン

トの紹介と、栄養士による「フレイル予防」を掲載しております。ご参考にしていただければ幸いかと

存じます。 



① 食（たんぱく質 そしてバランス） 
② ⻭科⼝腔の定期的な管理 

① たっぷり歩こう 
② ちょっとがんばって筋トレ 

① お友達と一緒にごはんを 
② 前向きに社会参加を 

 

健康長寿を目指して！！
年齢を重ねて、心身の活力が低下した状態を「フレイル」と言います。 

フレイルにならないように予防することが、健康長寿の第一歩になります。健康長寿には「3 つの柱」があ

るといわれています。 

できる限り社会とつながり、おいしく楽しく食事をして、適度な運動を継続して行う事です。 

これらは相互に関わり合っていますが、その中でも、特に「栄養」は重要です。 

体力維持の基本はエネルギーとタンパク質です。エネルギーとなる糖質や脂質、血や肉となるタンパク質、

体を整えるビタミンやミネラルをしっかり摂らないといけません。これらの栄養をバランスよく摂るにはし

っかり歯で噛めることが大切です。 

噛む力が衰えて硬い物が食べにくくなると、やわらかい物ばかり食べるようになり、噛むために必要な筋

力がさらに低下します。この口腔機能の衰えをオーラル・フレイルと呼び、オーラル・フレイルは食欲の低

下、さらには全身状態の機能低下へつながります。口に関するささいな衰えを見逃さず、そして、放置せず

適切に処置を行いましょう。 

しっかり噛んで、しっかり食べ、しっかり動きそしてしっかり社会性を高く保ち、健康長寿を目指しまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

万葉テラス 栄養課 

管理栄養士 山崎 朋子 
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