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．概論 

脊柱管が狭

 

．原因 

①先天性(発育性

②後天性脊柱管狭窄症

ａ．変性脊柱管狭窄症

＊変形性脊椎症

高齢の男性

れる椎間板

＊変性すべり

45 歳以上の

ｂ．合併狭窄：

りする場合

ｃ．医原性脊柱管狭窄

ｄ．外傷後の脊

．症状 

歩いているうちに

数分休むと

腰椎椎間板

 

．治療 

①コルセット

→約 1～

②手術的治療
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