
ささやかではありますが
ご一緒にケーキを召し上
がっていただきました

５組の家族様がご参加
くださりお祝いしました

風車(かざぐるま）
万葉テラスの日常をお届けします

○面会
※月～土曜日（祝日除く）
面会時間等の制限がございますので事務所また
はフロアにてご確認ください

～8/２３誕生日会を開催～
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写真は許可を得て掲載しています

忠岡(ただおか)看護師 勇井(ゆうい)看護師

～新入職員紹介～

○理美容サービス
※毎月第３火曜日
ご希望の方は、事務所またはフロアにご連絡
ください（定期実施の方は、連絡不要)

8月より入職しました。

以前は、整形外科、外科

系病棟で働いていました。

慣れない事も多くご迷惑

をおかけすると思います

が、頑張りたいと思いま

す。どうぞよろしくお願

いします。

8月より入職しました。

早く仕事に慣れ、お役に

立てる様に頑張りたいと

思います。休日は、息子

の野球の応援をして過ご

しています。よろしくお

願いいたします。



〒634-0832 奈良県橿原市五井町 247 

介護老人保健施設 万葉テラス 

Tel：0744-26-2288  Fax：0744-26-2277 

入所 100 床（全床認知症専門棟） 

褥瘡予防の取り組みの一つとして、毎日
定期的にプッシュアップ(臀部を少し持ち
上げる)を行い、座面にかかる体圧を分散
させています。

14時からのレクリエーション前には昔の
流行歌に合わせて歌体操を行っています。
歌詞を思い出しながら体を動かす二重課
題は認知機能の低下予防にも繋がります。

8:45～ 朝礼
8:50～ 排泄介助

10:00～ ラジオ体操
牛乳提供、飲水介助

10:30～ レクリエーション
（計算問題や色塗りなど）

11:00～ 昼食の準備
（手指消毒・口腔体操など）

11:45～ 昼食配膳、食事介助

12:45～ 排泄介助

14:00～ レクリエーション

15:00～ おやつの配膳、介助

15:30～ 排泄介助

16:00～ 夕食準備、手指消毒
17:00 終了
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～介護職員の一日～
現在万葉テラスには、３２名の介護職員が
在籍しており、日常生活のお手伝いをして
おります。
そんな介護職員の一日を紹介します。

5月末に利用者様と一緒に植えた
ミニトマトは、6月初旬に開花し、
中旬には小さな実がなりました。
利用者様には、支柱立てや水やり、
赤くなったトマトの収穫に協力し
ていただきました。
来年の夏も利用者様と一緒に野菜
を育てたいと思います。

～トマトの成長記録～


