
花 橿 だ よ り 

 先月、台風がきましたが猛暑の為か、非常に強い台風でしたね。みなさまのところは大丈夫でしたか？ 

９月は防災月間です。大正１２年９月１日関東大震災が発生しました。その大惨事を忘れないため、 

また、この時期は台風の被害が多い時期であることから防災の日と定められています。 

近年の異常気象により、大雨による被害が増加しています。ゲリラ豪雨による河川の突然の氾濫も 

おきており、常に危険と隣り合わせといってよいです。この防災月間で、お住まいの地域の 

避難所や避難経路、家の中の防災用品のチェックなど突然の災害に対する備えを再度確認しましょう 

 

 

【1 階 デイケア】8/27（日）の日曜デイでは 

“ピンボール大会”を行いました。用意されたピンボール 

ボードにボールを投げるといったルールで楽しんで頂いたのですが 

お互いに高得点が出ると拍手されたり、応援し合ったりと一同、 

一丸となって取り組んでおられました。ゲーム後「楽しかった、 

またやりたい。」と、最後まで楽しんで頂けたようです。昼食では“中華ランチ”、おやつは“ひまわり 

饅頭”をご用意しました。チャーハンやかに玉などを前に 

「中華は久々や。」とあっという間に完食され、おやつも 

「甘いものはお腹いっぱいでも食べれるわ」と皆様、食欲旺盛な 

ご様子でした。昼食、おやつ共に満足して頂くことが出来ました。 

【2 階・３階フロア】 

8/26（土） にお誕生日会を行いました。 

お誕生日の方々にメッセージカードとケーキをご用意すると 

笑顔で受け取られ、喜ばれているご様子でした。特にケーキは 

美味しそうに召し上がって頂けました。その後、レクでは 

カラオケを行いました。お誕生日月の方々に好きな曲を歌って 

頂く中で、「お～、良い歌やなぁ。」「中々上手やな。」等お話しされながら歌を聴き、 

時折手拍子もあったりと、一同楽しまれておられました。先月はコロナ感染症が流行っていた為 

お誕生日会を中止し、残念な思いをさせてしまいましたが、その分今月は楽しんで頂けたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【各サービス】  入所療養介護１００床（ショ ー ト ス テ イを含む）通所リ ハ ビリ テ ー シ ョン５０  

令和  5年  9月   第 274号 

 

〒６３４-０８２８ 奈良県橿原市古川町 ３９５－１ 

介 護 老 人 保 健 施 設 花橿 

ＴＥＬ:０７４４-２６-１３７１ ＦＡＸ：０７４４-２６-１３７２ 
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☆むせないための準備・運動☆

        症状                         準備・運動  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暦・行事予定 

 

 

9月 18日  敬老の日          9月 18日  散髪日(入所者) 

9月 23日  お誕生日会（入所者）    9月 23日  秋分の日 

9月 23日    彼岸入り          9月 26日  彼岸明け 

niti日 

年齢を重ねると・・・口の健康が低下し、滑舌が悪くなり、入れ歯と

なってしまいます。さらに円背姿勢となり、全身の筋肉が衰え、 

飲み込みに働く筋肉が衰えるといったことが起こります。 

誤嚥性肺炎にならないためには・・・気道に異物が侵入しないよう 

きちんと蓋ができ、異物が気道に入った場合は強く咳をしてきちんと

排出できることが必要です。今回ご紹介した準備・運動をしっかり行い

むせが原因の誤嚥性肺炎予防に努めましょう！！ 

 参考文献：理学療法ハンドブック 

 

 


