
各地で相次ぐ地震や豪雨により被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。

奈良県では大きな被害もなく当施設の利用者様も皆さまお変わりなく穏やかに

過ごされております。当施設では引き続き皆さまが安心して笑顔で暮らせる環境づくりに

努めてまいります。今号の花橿たよりでも元気なご様子をお届けいたします。

８/２３（日）のデイケアイベントは ★白熱の「紙コップカーリング」★

指先と腕の絶妙なコントロールが試される「紙コップカーリング」が開催されました！

「狙うは一番奥の 百点満点！」と意気込んで力を入れすぎると勢い余ってテーブルから

ポチャン と落下！無情の「０点」にフロア中から大きな笑い声と

「あぁ～惜しい！」の声援が飛び交いました。

力を入れすぎず、かといって弱すぎず絶妙な加減で転がす動作は手や腕の心地よいリハビリに

なるだけでなくどこに置けば高得点を狙えるかという頭脳作戦・ 集中トレーニングにもバッチリ

皆さま真剣なまなざしの中にも、とびきりの笑顔を見せてくださいました。

ランチ＆おやつ 「そうめん御膳」「わらび餅」

配膳された瞬間、色鮮やかな夏の食材を見た

利用者様から「わぁ おいしそう 」と

あちらこちらから歓声が(^^♪

召し上がった後も大満足の笑顔をいただき

おやつのわらび餅までぺろり と

完食されていました(^_-)-☆

８月２２日（土）お誕生日会を開催しました。主役の利用者様がご自身で

選ばれたケーキと職員の手作りメッセージカードを贈ると満面の笑みが広がりました。さ

らに利用者様からの熱いリクエストでカラオケ大会がスタート★

昭和の名曲が歌声とともにフロア全体広がり、懐かしいメロディに涙あり笑いありと心が

温かく満たされる特別なひと時となりました (^_-)-☆

【２階・３階フロアお誕生日会】 今年も

の季節がやって参りました

日時：2026年10月3日（土）

13：30～15：30

（予定より早く終了する場合があります）

場所：花橿2階・3階 各ﾌﾛｱ

詳細は窓口ポスターを

ご確認ください。

令和8年9月 第309号

花橿だより

そうめん・天ぷら盛り合わせ

オクラの和え物・パインマンゴー わらび餅・ほうじ茶



【居宅介護支援事業所 花橿のご紹介】

今回は、居宅介護支援事業所をご紹介します！当事業所では現在2名のケアマネジャーが在籍し、利用者さまやご

家族さまが安心して在宅生活を送れるよう、日々相談支援やケアプランの作成、関係機関との連携などを行ってい

ます。

～ケアマネってどんなお仕事（ある日の一日）～

～ほかにもこんなお仕事もしています～

関係機関との連絡調整 介護保険の更新手続きのお手伝い サービス内容の見直し 入退院時の調整

～最後に～

介護のことはもちろん、日々の生活で気になることやお困りごとがありましたら、いつでもお気軽にご相談くださ

い。皆さまが安心して毎日を過ごせるよう、これからもお手伝いさせていただきます。

今月の散髪日：２１日 お誕生日会：２６日

〒634-0828

奈良県橿原市古川町395-1

（0744）26-1371

FAX（0744）26-1372

★最新情報★

ホームページ

★各部署のご紹介★ VOL.6

ケアマネってどんなお仕事？
居宅介護支援事業所 花橿

出勤

一日の予定を確認。電話相

談や関係機関との連絡を行

います。

ご自宅訪問

ご利用者様の生活状況の確認などを

行います。

1日に5件ほど訪問することがあり

ます。

昼食・休憩

午後の仕事に向けて

エネルギーチャー

ジ！

担当者会議・関係機関との連携

利用者さまに合った支援ができるよう、

病院や様々なサービス事業所と情報を

共有します。

ケアプラン作成・記録

事務所に戻り、今日の記録入

力・新しいケアプランの作成な

どを行います。

翌日の準備

明日の訪問予定の

確認や書類の準備

します。


