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入所 100 床（全床認知症専門棟）  

脳卒中について 

【概論】 

脳卒中とは、脳の血管が詰まったり破れたりすることによって、脳が障害を受ける病気です。脳卒中を発症

すると、身体機能や言語機能の障害、場合によっては死に至ることもあります。 

脳卒中には、脳の血管が詰まる「脳梗塞」、脳の血管が破れる「脳出血」や「くも膜下出血」

があります。 

 

【症状】 

症状として脳梗塞では、手足の麻痺、物が二重に見える、上手く話せないなどの症状が現れます。 

脳出血やくも膜下出血では、手足の麻痺、頭痛や嘔吐、意識消失といった症状があります。 

 

【原因】 

脳梗塞を引き起こす原因としては、高血圧や不整脈、糖尿病、喫煙、肥満などがあります。高くなった血圧

や乱れた血流が血管を傷つけて血栓をつくり、血管が硬くなり、脳梗塞を起こします。メタボリックシンド

ロームも脳梗塞の危険因子の一つです。 

脳出血やくも膜下出血の場合は、高血圧、喫煙、飲酒が発生に関連する要因です。脳出血の場合は、コレス

テロール値の異常低値（低栄養）も関与します。 

 

【予防】 

予防策としては高血圧にならないようにすることが大切で、「タバコを吸わない」「食事の際、塩分量を抑え

る」「お酒を飲み過ぎない」ことが挙げられます。 

これら以外にも睡眠不足や運動不足、ストレスも原因になっており、適度な「運動」と「睡眠」を心がけて、

日々のストレスをため過ぎないようにすることも大切です。 

また冬場は気温が低く、冷たい空気に触れていると血管が収縮している状態が続き、高血圧になりやすくな

ります。 

まだまだ寒い日が続きますが、部屋の中は暖かくし、外へ出るときは暖かい服装で出かけるように心がけま

しょう。 
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