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～万葉

朝夕の冷え込みが厳しく

10 月に万葉テラスで行ったイベントの紹介と、

しょう!!
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～
に 10 月 21

ていたこともあり、3 ヶ月合同

紹介と誕生日プレゼントの

いお祝いをしました
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通路にテーブルを
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、4 杯も飲まれ
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イベント

ました
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を抱いて
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して、歓声が沸
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当施設では

ご希望の際
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ございますのでご

万葉テラスだより

の冷え込みが厳しく

月に万葉テラスで行ったイベントの紹介と、

」を掲載しておりますので、ご参考にしていただければ幸いに

風車

～イベント
21 日（金）に誕生日会

月合同で行いました

プレゼントの贈呈

いをしました。 

レク Cafe テラスを

にテーブルを並べてカウンター

し、種類が見えるよう

まれ大満足されている

ごされている利用者様

ロベリーのムースケーキを提供させていただき

イベント中、ウエイトレスのように

ました。 

フロアでは、運動会

①は向かい合

いて離さない利用者様

アンバランスなものもあり

沸き起こり笑顔

。 
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では、リモート面会

際は、当施設事務所

今後の感染状況

ございますのでご了承ください
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の冷え込みが厳しくなってまい

月に万葉テラスで行ったイベントの紹介と、
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風車

イベント
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いました。まず

贈呈・写真撮影

テラスを行いました

べてカウンター式にしました

えるよう品名

されている利用者様

利用者様もしっかりとした

させていただき、こちらも

ウエイトレスのように

運動会レクリエーションを

合わせに並んで

利用者様もおられました

ものもあり、皆様は

笑顔も多くみられ

面会の受付を

当施設事務所にご連絡

感染状況によっては

ください。 

テラスだより～  

ってまいりましたが、
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んでボール 3
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を行っております

連絡ください
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イベント紹介
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レクリエーション時
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けました。何度
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皆様いかがお過ごしでしょうか。

管理栄養士による「災害時に備えま

」を掲載しておりますので、ご参考にしていただければ幸いに存じます。

誕生日会を延期

歌体操をした
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ローリングストックに

トソース

用意

 

パッククッキングを

に水

パッククッキングでは
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近年、台風や豪雨

災害によりライフラインが

災害時、ライフラインが

入るとも限りません
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えがあると安心
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ローリングストック
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家庭で備蓄されている

ローリングストックに
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豪雨など自然災害

によりライフラインが

ライフラインが止
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るともいえません。非常時
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パッククッキングを

パッククッキングとは

普段の食品

食器によそえば

災害時には
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状態を保つための

いているものは
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パッククッキングとは

食品が使えること

によそえば食器

には、水やガス

備えておくとよいでしょう

を節約することもできます

べ物だけではありません

物は多くあります

やパッククッキングなどを活用し、災害時
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介護老人保健施設

Tel：0744

入所

災害時に備

により甚大な被害となることがあります

まってしまう事もあり

まってしまうと、復旧に

アレルギーのある

とはいえ、食事も配慮

となると、備蓄

して、食べて

食品を少し多めに

した分を買い

つための方法です

いているものは、米・パスタなどの

菓子・飲み物

もスムーズになります。 

しましょう 

パッククッキングとは耐熱性のポリ

えること、加熱に

食器が汚れない

やガス、電気などのライフラインがストップすることもあるので

えておくとよいでしょう

することもできます

だけではありません。

くあります。備えあれば

災害時の備えをしておきましょう
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介護老人保健施設
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に使った水が

れない、などのメリットがあります

などのライフラインがストップすることもあるので

えておくとよいでしょう。特に水道水
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。懐中電灯や

えあれば憂いなしです
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普段自宅でよく

食材を入れ、袋

が汚れないので
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水道水が使えない
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いなしです。ローリングストック
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アレルギー対応食品
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 賞味期限

一定量の食品

ソース類（トマ

でよく使う物を

袋のまま鍋で

れないので再利用できること

などのメリットがあります。 

などのライフラインがストップすることもあるので
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奈良県橿原市五井町 247 

万葉テラス 

26-2277 

認知症専門棟）  

はいつ起こるか予想

えをしておくことは重要です。

また、災害支援物資

対応食品を含む特殊食品

日分、できれば

もかかり大変で無理

で湯せんする

できること、

などのライフラインがストップすることもあるので

では水はとても

モバイルバッテ

ローリングストック

 朋子 

予想できません

。 

災害支援物資がすぐに

特殊食品はすぐ

できれば 1 週間分

無理と思うかもしれ

せんする調理方法です

、袋に入れたまま

などのライフラインがストップすることもあるので、自宅 

はとても貴重です。

できません。

がすぐに手

はすぐ手

週間分の備

うかもしれ

です。 

れたまま
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